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Solaariumikeskuses esitatava teabe miinimumnoue

Pane tahele!

Paevitamine ei ole lubatud alla 18-aastastele isikutele.

Paevitamine ei ole soovitatud Fitzpatricku skaalal esimese nahatlilbiga ehk eelkdige vaga
heleda nahaga ja vaga kergesti paikesepdletust saavatele isikutele.

Paevitamine ei ole soovitatud isikutele, kellel on koérgendatud fotosensitiivsus (naha
valgustundlikkus) ja kes on seetdttu haigestunud.

Paevitamine ei ole soovitatav rasedatele.

Kaitseprillide kasutamine paevitamisel on kohustuslik. Tundlikke kehapiirkondi nagu armid,
tatoveeringud, genitaalid ja rinnanaarmed tuleb UV-kiirguse eest kaitsta.

Liigses koguses ultraviolettkiirgust on tervisele kahjulik. See vdib pdhjustada nahakahjustusi,
kiirendada naha enneaegset vananemist ning suurendada nahavahi ja melanoomi tekke riski.

Teatud ravimid ja kosmeetikatooted vdivad UV-kirguse mdojul tekitada soovimatuid
nahareaktsioone.

Kui Teie nahk on kdrgendatud paikesetundlikkusega, kehal on palju stnnimarke vdi keegi
I&hisugulastest on haigestunud nahavahki voi melanoomi, soovitame enne solaariumis voi
looduses paevitamist konsulteerida nahaarstiga.

Kahe esimese paevitusseansi vahe peab olema vahemalt 48 tundi.
Paevitamine ja solaariumiteenuse kasutamine samal paeval ei ole soovitatav.



